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+41 31 381 31 06 , +41 31 381 97 63                                                         

info@centrofamiliare.ch;  www.centrofamiliare.ch

 Anna Rüdeberg

Sabato 30 Aprile 2022



                                                 Orari  e  Segreteria   
                                            15.30-18.30  Lunedì al  Venerdì

                                           Lunedì         Cristina Albanese
                                           Martedì       Angela Margiotta   
                                           Mercoledì   Giuseppe Stabile
                                           Giovedì        Giles Colombo
                                           Venerdì        a turno

                                            Il Comitato  e avvicendamento dei collaboratori 
                            
                            Vincenzo Amberg, Ilia Bestetti, Fausto Camponovo,Castra,                                   

    Idrusa Catanese,tesoriere/e Raffaele Battaglia informatico
                           L.della Cella, Giles Colombo, L.Marini, S.Albina Migliore                                                      

               Luca Rampa, P.Enrico Romanò, A.Rüdeberg, Alex Widmer.
          

                               Idrusa Catanese tesoriere viene proposta anche                                                     
                  come membro del Comitato stesso.
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Sempre in rete/triage/affidamento a  enti, istituzioni                        

>90%  dei casi.                                     
 KESP Berna e regionali, BFM, AI  

 RAV, Patronati,Sindacati

 MCI: Berna, Biel, Burgdorf, Grenchen, Langenthal,Soletta,Thun,   

 Polizia della Città di Berna e agglomerazione 2020-2021

 Polizia degli stranieri 

 Conferenze Alters und Migration: Bern, Biel,Thun, Luzern,Zürich

 Pro Senectute, Spitex, Domicil, agglom.del Cantone di Berna  
(tel/coord.)

 Infodrog dal 2013/  Alzheimer CH dal 2014 

 Integrationzentren Be Bi Lthal

 Caritas Berna, Thun e Bienne

 FASA, Assistenti sociali della Chiesa cattolica Be/agglom.





Contatto  avviene  tramite :

- Missionari e collaboratori Cantone di berna, 
- Passa parola utenti
- Sito Internet anche dall’Italia   
- Autorità  cantonali/svizzere e italiane

 Nazionalità:

 90 % italiani di origine prevantemente siciliana,pugliese/ salentina, 
calabrese, Molise,Abruzzi,Basilicata e Campania.

 10%  svizzeri, rifugiati  Corno d’Africa, e Africa occidentale, nord 
africani, sud americani, albanesi  e macedoni.Alcuni naturalizzati o 
residenti.
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Berna                    60 %
Bienne MCI          20 %                                                     
Burgdorf  /Lthal 10 %
SH/AG                  10 %



Attività Aprile 2021 –Aprile 2022     b.

5

-        50% consultazioni in sede.

       NB:

-        escluso il  lavoro eseguito al di fuori dell’orario di ufficio: 

-      - prestazioni  di lavoro di ufficio ( lettere mails, traduzioni ecc)

-      - consultazioni telefoniche con uffici/medici/avvocati e enti. 

     -10 settimane di chiusura della sede

     - Ascolto telefonico «ininterrotto»,                                                     
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2. Adolescenti e giovani adulti con devianze/ difficoltà giuridiche e    penali. 

Sono spesso privi di titoli di studi ( cicli obbligatori), con difficoltà all  

avviamento professionale sia nella seconda generazione che per i nuovi e 

aumentati migranti italiani recentemente giunti a Berna/Cantone.

3.Uomini soli 25-55 anni  separati, divorziati  o in attesa di 

ricongiungimento, con problemi di lavoro e permessi di lavoro.

Aiuto: permessi di soggiorno L, mantenimento/riacquisto B /C.

Tali problemi hanno superato il numero di quelli legati alle difficoltà di 

coppia degli anni precedenti.

Gli utenti  

1. Genitori  di bambini/adolescenti , giovani adulti  > 20%,

 portatori di malattie congenite, difficoltà di apprendimento  difficoltà 

emozionali /comportamentali, dipendenze  alimentari ect.



Residenti in CH fascia di età 55-<65anni  

1°generazione  e di recente residenza(2010!) ma disoccupatie/o portatori di 
handicap, con rendite insufficienti e resistenza ai servizi sociali, all’AI.

Disagi psichici verso ogni tipo di autorità, con effetti spesso devastanti sulla 
famiglia  e sul mondo relazionale (dalla 1°alla 3°generazione) tempo 
richiesto per l’ascolto in aumento oltre i tempi previsti : 

 Adolescenti      45% 

 Adulti e coppie 30%

 Anziani  25%  diminuiti più impegnativi)
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Attività  sul territorio  e collaterali

Preparazione al Matrimonio/ Fidanzati (MCI di Biel/So)

Dipendenze  con Caritas, Contact, Infodrog

Opfernhilfe

Tavoli di lavoro per migranti anziani:

Berna,Biel,Thun,Aarau,Olten  in particolare discussioni sul 
testamento biologico CH/I UNITRE

E accompagamento in fase terminale, 

Locazione e collaborazione  con la  Biblioteca dal SDA 2018 che 
accoglie  2  gruppi di lettura (I.Bestetti e S.Jahn) di mercoledì dalle 
12.00 alle 14.00. 

Gli utenti del Centro familiare possono usufruire della biblioteca 
SDA 

- er coronavirus.
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- Progetti  2022 :

- 1. 21-22: Formazione Leaders eritrei terminato  dicembre 2021, è in fase di 

redazione di traduzione l’elaborato scritto che sarà pubblicato nel 2022 in 

coll. Volontari della MCI Berna , Abba Mussié/Abba Medhani e Padre A. 

Grasso.

- 2. Progetto Giovani : adolescenti e giovani adulti : inserimento e re-

integrazione scolastica e /o  professionale per disagio giovanile. 

- 3. Progetto LUI per uomini «soli» : argomento scottante risultante dalle  ns 

prestazioni ma da 3 anni rinviato per mancanza di tempo/pandemia. 

- 4. Progetto con Public Health  Programm: 3-4 video conferenze sulla 

vaccinazione anti corona in  lingua italiana  marzo – giugno 2021 e campagna 

2022-2025 contro il fumo,  E.Sariaslan e Umberto Castra

- 5.Progetto con Comites (MAECI), Centro Familiare et al.

- in fieri ….( tedesco e  donne )



Danke    e    Grazie

Alla Röm.-kath. Gesamtkirchgemeinde e collaboratori

A Padre Antonio Grasso  e  collaboratori

A Giuseppe Melillo, titolare della Treuhand Melillo e 
Primo Almonte, revisori

A tutti  i nostri  validissimi volontari con:

Angela, Cristina, Giles, Giuseppe, Mattia e da ultimo 
Raffaele.
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